
 

 

 

 

 

DESFIO Nº4 - MUDA DE VIDA E VIVE SATISFEITO 

 

Havia um artista português que cantava “Muda de vida se tu não vives satisfeito / Muda 

de vida, estás sempre a tempo de mudar”. 

 

É verdade que a vida muda e que nós mudamos com ela, mas… se te dessem a 

oportunidade de mudares a tua vida para muito, mas muito melhor?! Era ótimo, não 

era? O convite que Jesus nos faz é, em muito, semelhante a este, só que é ainda mais 

fantástico! Ele conhece todos os nossos problemas, vê as nossas tristezas e mágoas e 

mostra-nos que a vida não tem que ser necessariamente assim.  

Jesus não só muda as circunstâncias como transforma a nossa maneira de ser e de 

pensar. 

 

Se não vives satisfeito, se andas contrafeito, lembra-te que estás sempre a tempo de 

mudar esta situação! Dá uso à vontade que tens de ser uma pessoa nova, deixa que seja 

Jesus a dar-te uma nova maneira de ver as coisas. Uma vida nova para viver! Já 

imaginaste o que é? “O castigo que nos traz a paz estava sobre ele.” (Isaías 53:4-5), ou 

seja, levou todos os nossos pecados e, por isso, não temos necessidade de andar tristes 

nem de caminhar sem um rumo.  

Jesus mesmo disse que era o nosso caminho (João 14:6). 

 

Apenas devemos agradecer a Deus pelo sacrifício de Jesus por nós na cruz, aceitá-lo 

como nosso Salvador, e deixá-Lo tomar conta da nossa vida. Muda de vida, com Deus 

vais viver satisfeito, muda de vida, estás sempre a tempo de mudar! 

O que achas que poderias mudar na tua vida, a fim de te sentires mais satisfeito e feliz? 

Explica porquê. 

 

 

 

 

Bom trabalho! 

Profª Joana Caetano 

Olá alunos espero que estejam todos bem…  

Aqui está mais um desafio! Lê o seguinte texto e as referências bíblicas que encontras e 

responde à questão colocada no final do texto.  

Envia o teu trabalho até dia 4 de junho, para joanacaetano@escolaspeniche.com, pelo whatsaap 

ou Messenger. 
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