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Old como estas? Espero que tudo esteja bem contigo e com os teus. Depois de uns dias de
descanso, aqui esta mais um desafio! Lé o seguinte testemunho, de uma jovem tal como tu, e
assiste ao pequeno video que te de deixo em baixo.

DESFIO N27 — ACREDITA NO TEU VALOR!

Testemunho:

“Old, sou a Carolina em dezembro de 2008 comecei a fazer parte da equipa da BSteen para
escrever o “Ateena-te a sexta”. Quando o tema de darmos um pequeno testemunho foi
apresentado, dentro de mim comecei a ter duvidas acerca do que iria falar até que Deus me
avivou a memdria de como entrei para esta equipa.

Quando me pediram para escrever o “Ateena-te a sexta” eu disse que ia orar sobre o assunto, e
fiquei um més sem dar a minha resposta definitiva. A minha vida naquele momento estava uma
grande confusdo, mas ninguém sabia porqué, mas eu tinha medo de que me julgassem. Tinha
vergonha de falar com Deus porque sentia que ndo tinha esse direito. Dentro de mim havia uma
grande luta e eu sabia que s6 com Deus é que a poderia vencer. Eu achava que ndo merecia servi-
Lo da maneira como estava, que tinha de pbér a minha vida em ordem, primeiro.

Numa noite, enquanto chorava no meu quarto, decidi por um ponto final a este sentimento e fui
ver uma pregac@o na internet. O titulo da prega¢do era “Planted and undervalued” em
portugués: Plantado e subvalorizado. O que se passava comigo na altura era que eu sentia que
ndo tinha valor, que as pessoas se tinham afastado de mim e que me viam de forma indiferente.
Durante aquela pregag¢do, todas as palavras foram uma resposta para cada ldgrima.

Foi dito que quando paramos de servir, de batalhar estamos exatamente a fazer o que Satands
quer. Ndo temos de nos “ajeitar” antes de ir a Deus. Ninguém se trata antes de ir ao médico.
“Apenas” temos de nos chegar a Ele reconhecendo e confessando o nosso estado, arrependidos
e dispostos a ser mudados e a depender Dele em obediéncia. Deus diz-nos para irmos a Ele tal
como estamos e Ele vai transformar-nos, vai-nos restaurar. Ndo é uma questéo de mérito, é uma
questdo de confianca... Eu estou certa de que se ndo tivesse passado pelo que passei, nunca teria
tanta certeza de quem souhoje. Sou amada por Ele e criada & Sua imagem, com um propdsito
especifico que Ele desenhou para mim e ndo podia ser mais feliz.”

E tu, em quem é que estas a confiar? Em Deus ou nas tuas préprias capacidades?

Deus sabe o que faz e nés ndo temos de saber todos os porqués, mas se ha algo que temos de
saber é em qguem estamos a depositar a nossa confianca.
Se te sentes assim, eu quero dizer-te que ndo interessa o que tu tenhas feito, Deus, Ele vai
sempre amar-te e vai estar sempre pronto para te perdoar e cuidar de ti. Ele é aquele pai que
protege, aquele médico que cuida, aquele amigo que ouve e o Unico Deus que tem poder para
mudar a tua vida e para te restaurar, tal como fez com a pessoa, do testemunho que acabaste
de ler.
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N3o te prendas ao passado, arrepende-te, muda de diregao, deixa-0 transformar-te, restaurar-
te e corre para Aquele que esta sempre de bragos abertos para te receber.

Tu és alguém de muito valor, ndo permitas que te digam o contrario!!

“PGe a tua vida nas maos do Senhor, confia Nele e Ele te ajudara.” (Salmo 37:5)

Deixo-te com um breve video, sobre o tema: “Tu nasceste com valor”, clica no link abaixo e
elabora um texto, onde fales acerca do teu testemunho de vida (como conheceste Jesus, como
te tens sentido, achas que tens valor? Que tipo de pessoa, consideras ser? Qual o sentido de
teres Deus na tua vida...)

https://www.facebook.com/fabiogerardoo/videos/252837905972901/?t=41

Bom trabalho!

Prof? Joana Caetano

Envia o teu trabalho até dia 24 de junho, para joanacaetano@escolaspeniche.com, pelo whatsaap
ou Messenger.
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